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“It is surely a great criticism of our profession
that we have not organised a critical summary,
by specialty or subspecialty, adapted
periodically, of all relevant randomised

controlled trials.”

v éehns  EFFICIENZA

ED EFFICACIA Cochrane AL “Efficienza ed efficacia” Il
Pensiero Scientifico Editore, 1999

La Cochrane si ispira a Archibald Cochrane, epidemiologo
inglese




Principi di funzionamento della Cochrane
adattati alla Strategia 2020

Collaborazione favorendo la cooperazione globale, il lavoro di squadra, una
comunicazione aperta e trasparente

Costruire sull’ entusiasmo dei singoli

Evitare la duplicazione degli sforzi

Minimizzare la distorsione , migliorare il rigore scientifico, ed evitare i
conflitti di interesse

Mantenersi aggiornati

Impegnarsi ad affrontare quesiti rilevanti

Promuovere l'accesso alle informazioni

Assicurare qualita e aggiornamento delle revisioni

Permettere e favorire un’ampia partecipazione al lavoro della Collaborazione



Com’e strutturata la Cochrane

Steering

Cochrane
Centres

Methods
Groups

The
Consumer
Network

Cochrane
Review Groups

| collaboratori della Cochrane - 37,000 distribuitiin 130
Paesi—provengono dal campo della medicina, politica
sanitaria, ricerca metodologica e molti di loro sono
semplici cittadini. Svolgono un lavoro di volontariato.

La Cochrane ¢ incentrata sul lavoro dei Gruppi
Collaborativi di Revisione (GCR), cui spetta il compito di
produrre le revisioni sistematiche che vengono poi
diffuse attraverso la Cochrane Library e le altre forme
tradizionali di pubblicazione, dei Fields e Networks, che
hanno invece il compito di armonizzare e coordinare il
lavoro dei GCR, di sensibilizzare alla necessita ed
importanza di revisioni sistematiche e di promuovere la
preparazione ed il mantenimento di database
specialistici di revisioni sistematiche. Grande evidenza
viene data ai cittadini attraverso il Consumer Network.
| 42 Centri e Branch attualmente esistenti nel mondo
sono ospitati presso prestigiose Universita e Istituti di
ricerca e operano per portare a conoscenza di tutti gli
operatori sanitari le attivita della Cochrane. Un
rappresentante per ognuno di questi gruppi entra a far
parte dello Steering Group che ha un ruolo strategico e
organizzativo dell’intera organizzazione



Cosa contiene la Cochrane Library

Potremmo definire la Cochrane Library un database tematico
per tipo di pubblicazione. A differenza infatti delle altre
principali banche dati bibliografiche (Medline, Embase,
Psychinfo, Cinahl, ...) contiene principalmente solo 4 tipi di
pubblicazione:

e Revisioni sistematiche (e Protocolli)

e Trials randomizzati e controllati

e Valutazioni economiche

e Rapporti di health technology assessment (HTA)



Iter di un protocollo e di una revisione

Registrazione del titolo.
Approvazione da parte
del Comitato Editoriale

Sottomissione del
protocollo

Sottomissione della
Revisione

6 mesi

2 anni

Aggiornamento della revisione ~ 2 anni




Il protocollo

Il protocollo viene pubblicato prima che i revisori inizino la stesura della revisione. La
metodologia usata rispecchia I'obbiettivo scelto per la revisione che deve essere
dichiarato all'inizio del lavoro. Il protocollo riporta:

Introduzione (Background)
L'argomento (Objectives )

| criteri scelti per la selezione degli studi (Criteria for considering studies for this
review )

Tipo di studi

Tipo di partecipanti

Tipo di intervento

Tipo di misure degli esiti

La strategia di ricerca usata per il reperimento degli articoli

La metodologia usata
Selezione degli studi clinici
Valutazione dei rischi di distorsione (risk of bias)
Gestione, estrazione e sintesi dei dati



Struttura di un protocollo

Abstract: riassunto strutturato
Background: introduzione al problema preso in considerazione
Objective: scopo della revisione
Methods:

Criteria for considering studies for this review: dichiarazione del tipo
di studio preso in considerazione

Primary and secondary outcome(s): esiti di primaria e secondaria
importanza

Search methods for identification of studies: descrizione del tipo di
ricerca bibliografica effettuata

Data collection and analysis: selezione e analisi dei dati
Tables and figures di rilevante interesse per il backgroud e | metodi
References




Esempio di un protocollo
&

Non-fluoride topical remineralising agents containing calcium and/or !
phosphate for controlling dental caries

Carmel Parnell!.2* Neeraj Gugnani?,
Andrea Sherriff®=, Patrice James'!, Paul The Cochrane Library
VvV Beirne®

Abstract Jump to.. =]
This is the protocol for a review and there is no abstract. The DD]ECUVES are as follows:

The overall objective of the review is to evaluate the effects of non-fluoride topical remineralising agents (MFTRA-Ca/Ps) containing
any formulation of calcium and/or phosphate at any concentration and in any topically-applied delivery vehicle (including but not
limited to toothpastes. mouthrinses, varnish, creams, chewing gum. lozenges) for controlling caries i.e. preventing the development or
progression of dental caries or promoting the arrest or reversal of caries.

The specific objectives are to.

Determine the effectiveness of NFTRA-Ca/Ps alone for preventing the development or progression of dental caries or for
promoting the arrest or reversal of caries compared to:

placebo or no treatment

one or more topical fluoride modalities (e.g. toothpaste, gel, varnish, mouthrinse).
Determine the effectiveness of NFTRA-Ca/Ps in combination with fluoride, either as a single vehicle or as separate topical
wvehicles, for preventing the development or progression of dental caries or fordpromotin the arrest or reversal of caries
compared to a single topical fluoride modality or a combination of topical fluoride modalifies.
Determine the effectiveness of one NFTRA-Ca/P versus another, either alone or in combination with fluoride, (as described
above) for preventing the development or progression of dental caries or for promoting the arrest or reversal of caries.
Examine if the effectiveness of NFTRA-Ca/Ps is influenced by:

the NFTRA-Ca/P's formulation. concentration, mode of delivery, duration or frequency of application

the baseline level of caries or caries risk status of the study population, age of study population {i.e. child or adult),

background exposure to fluoride.
go_l%eterrline any adverse effects associated with the use of NFTRA-Ca/Ps (e.d. nausea. bad taste. mucosal reaction. calculus

uild-up}.

placebo or no treatment
one or more topical fluoride modalities (e.g. toothpaste, gel, varnish, mouthrinse).

the NFTRA-Ca/P's formulation. concentration, mode of delivery, duration or frequency of application
the baseline level of caries or caries risk status of the study population, age of study population (i.e. child or adult), background
exposure to fluoride.



La revisione sistematica

Le revisioni sistematiche vengono completate nel giro di due anni e
periodicamente aggiornate. Rappresentano un approccio alla sintesi delle
conoscenze consistente nella valutazione critica comparata di tutta la
letteratura disponibile su un determinato argomento. Il termine

sistematico si riferisce al fatto che la revisione deve essere pianificata
come un vero e proprio studio. Ci sono cinque tipi di revisioni

sistematiche nella Cochrane Library:

Intervention reviews valutano i benefici e gli effetti collaterali degli interventi
sanitari.

Diagnostic test accuracy reviews  Valutano quanto un test diagnostico
funzioni nel diagnosticare e rilevare una particolare patologia

Methodology reviews trattano del come vengano condotte e riportate le
revisioni sistematiche e i clinical trials.

Qualitative reviews sintetizzano le evidenze qualitative per quesiti che
riguardano altri aspetti oltre all’efficacia.

Prognosis reviews riguardano il probabile corso o gli esiti futuri di persone con
problemi di salute



Struttura di una revisione

Abstract: riassunto strutturato

Plain language summary: riassunto in forma semplificata
Background: introduzione al problema preso in considerazione
Objective: scopo della revisione

Methods: metodologia usata

Criteria for considering studies for this review: dichiarazione del tipo di
studio preso in considerazione

Search methods for identification of studies: descrizione del tipo di ricerca
bibliografica effettuata

Data collection and analysis: selezione e analisi dei dati

Results: risultati finali

Discussion: discussione sui risultati

Authors’ conclusions: conclusioni degli autori basate sulle evidenze




Esempio di una revisione

Shouldice technique versus other open techniques for inguinal hernia repair ' 3
runo Amato!”, Lorenzo Moja2,
Salvatore Panico®, Giovanni Persico®, The Cochrane Library
Corrado Rispoli®, Micola Rocco®, Ivan
Moschetti?
Abstract Jume to... (=]
Background

Inguinal hernia repair is the most frequent operation in general surgerny. There are several techniques: the Shouldice technique is
sometimes considered the best method but different techniques are used as the "gold standard" for open hernia repair. Outcome

measures, such as recurrence rates., complications and length of post operative stay, vary considerably among the various
techniques.

Objectives
To evaluate the efficacy and safety of the Shouldice technique compared to other non-laparoscopic techniques for hernia repair.
Search methods

We searched MEDLINE, EMBASE., and The Cochrane Central Register of Controlled Trials (CEMNTRAL). April 2008 and updated the
searches September 2011, for relevant randomised controlled trials.

Selection criteria

Any randomised or guasi-randomised controlled trials (RCT) on the treatment of primary inguinal hernia in adults were considered for
inclusion.

Data collection and analysis

All abstracts identified by the search strategies were assessed by two independent researchers to exclude studies that did not meet

the inclusion criteria. The full publications of all possibly relevant abstracts were obtained and formally assessed. Missing or updated
informations was sought by contacting the authors.

Main results

Sixteen trials contributed to this review. A total of 2566 hernias were analysed in the Shouldice group with 1121 mesh and 1608
non-mesh techniques. The recurrence rate with Shouldice techniques was higher than mesh techniques (OR 3 .80, 95% Cl 1.99 to
T.26) but lower than non-mesh techniques (OR 0.62, 95% Cl 045 to 0.85). There were no significant differences in chronic pain.,
complications and post-operative stay. Female were nearly 3% of included patients.

Authors' conclusions

Shouldice herniorrhaphy is the best non-mesh technique in terms of recurrence, though it is more time consuming and needs a slightly
longer post-operative hospital stay. The use of mesh is associated with a lower rate of recurrence. The quality of included studies,
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Plain language summary

Plain language summary Jump to.. B

Paracetamol for low back pain
Review question

To see how well paracetamol works for non-specific low back pain (LBP). Non-specific LBP is back pain for which there is no identified
disease or condition.

Background

Paracetamol is one of the most commonly prescribed medicines for people with LBP, and it is recommended in the guidelines that are
issued to help doctors manage different ilinesses. However, recent evidence has called into question how effective it is.

Search date
The evidence is current to August 2013.
Study characteristics

We included three trials with a total of 1825 participants in this review, two trials with participants whose back pain occurred suddenly
and recently (acute) and one trial with participants whose pain lasted for longer than six weeks (chronic). Most of the people in the
study (90%) were middle-aged and came from a single trial that looked at acute back pain. Al of the trials tested paracetamol against
a placebo (which contains nothing that could act as a medicine). The treatments ranged from a single 1 g dose (given intravenously)
up fo 4g in a 24 hour period for up to four weeks (oral tablets). Participants were followed between one day and 12 weeks. The main
outcomes we studied were pain and disability; we also looked at quality of life, how easily people could go about their daily lives,
unpleasant or unwanted side effects, how well people felt they had recovered, sleep quality, whether participants had taken the
medicine as prescribed, and if it had been necessary to take ‘rescue medication’ because the paracetamol had not worked. We
combined the findings from two of the trials into a single analysis (meta-analysis) that compared paracetamol to a placebo; the third
trial did not report the results for the placebo, and so it could not be included.

Key results and quality of evidence

We found high-guality evidence that paracetamol (4 g per day) is no better than placebo for relieving acute LBP in either the short or
longer term. It also worked no better than placebo on the other aspects studied, such as quality of life and sleep quality. About one in
five people reported side effects, though few were serious, and there was no difference between intervention and control groups. As
most of the participants studied were middle-aged, we cannot be sure that the findings would be the same for other age groups.

There appears to be no difference between paracetamol and placebo in immediate reduction of chronic LBP, although the evidence is
of very low quality, and the single study on which it is based has been withdrawn by the journal.

Questa parte della revisione,
che completa la zona riservata
al riassunto, descrive gli
obiettivi, i metodi e i risultati
rivolgendosi ad un pubblico
laico, per raggiungere con piu
facilita i cittadini, le
associazioni di pazienti,
giornalisti etc., ma spesso gli
stessi medici. Sono gli autori
stessi, che con l'ausilio di linee
guida sviluppate anche con
I'aiuto di cittadini, riscrivono
in modo semplice ed
accessibile i dati disponibili
nella revisione, dati a volte di
difficile interpretazione.



Cochrane Database of Systematic Reviews
Totale Cochrane Reviews e Protocols

[jr0000

| tokal Cochrane Reviews and Protocols

9000
B0O00
7000
6000
m Total Cochrane Reviews produced to date
{including withdrawn Cochrane Reviews)
5000
B Total Updated Cochrane Reviews to date (may
include subsequently withdrawn Cochrane
Reviews)
4000
I I I I I I ® Total Protocols produced to date
o

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 200 2010 2011 2012 2013 2014
i=uel-
o



Impact factor (IF) I

2014 6.032
2013 5.939
2012 5.785
2011 5.912
2010 6.186
2009 5.693
2008 5.182

2007 4.654

Impact Factor

L'Impact Factor 2015 per il
CDSR € 6.103, le revisioni
hanno ricevuto nel corso del
2015 11,523 citazioni



Impact Factor

Journal name

1 NEJM 55.873
2 LANCET 45.217
3 JAMA-] AM MED ASSOC 35.289
4 ANN INTERN MED 17.810
posto nella categoria

6 ARCH INTERN MED 17.333 “ . .

Medicine, General and
7 PLOS MED 14.429 Internal” (152 titoli) del
8 JAMA INTERNAL MED 13.116 Journal Citation Report
2] ] CACHEXIA SARCOPENI 7.315
10 BMC MED 7.249
11 MAYO CLIN PROC 6.262
12 JINTERNAL MED 6.063
13 CDSR 6.032

*Retrieved July 27, 2015
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Read the editorial

La Cochrane Library e il principale prodotto
della Cochrane. Si tratta di un database che
raccoglie tutte le revisioni sistematiche
(RS) prodotte dalla Cochrane edi
protocolli delle revisioni in corso. Le
revisioni sistematiche sono dei veri e propri
progetti di ricerca che sintetizzano e
valutano criticamente tutte le prove
disponibili in letteratura riguardo
all'efficacia degli interventi sanitari. E’
un'efficiente e valida fonte di informazione
per professionisti impegnati in scelte di
governo clinico, utili nell'orientare le attivita
mediche ed infermieristiche,
nell'educazione continua e
nell'organizzazione dei servizi.



COC h FAN@  Trusted evidence.
Li b ra ry Informed decisions.

Better health.

Cochrane Reviews v Trials v More Resources v

Advanced Search | Search Manager | MeSH

About » Help »

Highlighted Reviews Special Collections

Should hormone therapy he recommended for prevention of
cardiovascular disease?

Helen Roberts, Martha Hickey
12 March 2015

Systematic reviews of case management: too complex to manage?
Sascha Kopke & Jenny McCleery
13 January 2015

The emerging epidemic of endometrial cancer: time to take action
Emma Croshie & Jo Morrison
22 December 2014

/ ‘: '/,1( v

Tell us what you think. We welcome your

comments on Cochrane Reviews.
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Cochrane Reviews « Trials « More Resources -

) Search trials (CENTRAL)

» About CENTRAL

More Resources v

Other Reviews (DARE)

La Cochrane Library € un metadatabase composto dai segu enti

archivi:

Methods Studies (CMR)

1. Trials (CENTRAL) include citazioni bibliografiche di articoli Su '
studi randomizzati e controllati presida PubMed e Embase e
da altre fonti. Non contiene il testo intero degli articoli.

Technology Assessments (HTA)

2. Other Reviews (DARE - Database of Abstracts of Reviews of
Effects) banca dati di citazioni bibliografiche relative a
revisioni sistematiche non pubblicate sulla Cochrane Library.
All'abstract dell’articolo viene affiancato un commento
espresso da esperti. L’archivio non sara piu disponibile da
Aprile 2015

Economic Evaluations (EED)

About Cochrane Database (ABOUT)

3. Cochrane Methodology Register (CMR) contiene citazioni
bibliografiche di articoli che riportano le metodologie usate
per la conduzione degli studi randomizzati controllati.

4. Health Technology Assessment (HTA) Database contenente
informazioni su health technology assessments (studi su
interventi in medicina, etica, problemi sociali, implicazioni
economiche relative alla salute) (dati fermi al marzo 2015)

5. NHS Economic Evaluation Database (EED) contiene documenti
di valutazione economica. (dati fermi al marzo 2015)

6. About Cochrane Database(ABOUT) contiene tutte le
informazioni sui gruppi di revisione (review groups, fields,
methods groups) e sui Centri che fanno parte della Cochrane
Collaboration.

La ricerca viene lanciata contemporaneamente su tutti gli archivi,
ma il risultato limitato all’archivio di interesse
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Cochrane Open?

a Circulating antigen tests and urine reagent strips for diagnosis of active schistosomiasis
oren in endemic areas

Eleanor A Ochodo, Gowrl Gopalakrishna, Bea Spek, Johannes B Reitsma, Lisette van
Lieshout, Katja Polman, Poppy Lamberton, Patrick MM Bossuyt, Mariska MG Leeflang
11 March 2015

ul (™ Delayed antibiotics for respiratory infections
FREE Geoffrey KP Spurling , Chris B Del Mar |, Liz Dooley , Ruth Foxlee and Rebecca Farley
Online Publication Date: Apnl 2013

Dal 1 febbrario 2013 é stata introdotta per gli autori I'opzione di pubblicare le revisioni cochrane in modalita Open
Access.

Questi infatti possono scegliere di pubblicare le revisioni in una di queste modalita:

mGold open access: I'accesso al documento & immediato e per la pubblicazione é previsto un pagamento. (1)

mGreen open access: pubblicazione attraverso un modello standard e accesso aperto dopo 12 mesi dalla pubblicazione
(2)

I documenti pubblicati in modalita Gold vengono archiviatiimmediatamente in PubMed Central e possono essere
archiviati dagli autori anche in repositories istituzionali

Green open access: Portocolli e Revisioni (inclusi gli aggiornamenti) pubblicati nel CDSR tramite modelli ‘standard’,
con eccezione fatta per gli articoli pubblicati in modalita Gold, sono disponiili gratuitamente dopo 12 mesi e non &
previsto pagamento per la pubblicazione.
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Cochrane Journal Club
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Index of Cochrane Journal Club articles

Finally — no more searching for relevant and interesting papers fo discuss at your next journal cflub meeting' We provide
everything you need to present the paper at your Journmal Club meeting over that much needed cup of coffee.

Cochrane Journal Club is a free, monthly publication that introduces a recent Cochrane review, together with relevant
background information, a podcast explaining the key points of the review, discussion questions to help you to explore the

review methods and findings in more detail, and downloadable PowerPoint slides containing key figures and tables. You m

can even contact the review authors with your questions.

Aimed af trainees, researchers and clinicians alike, every Cochrane Jourmnal Club article is specially selected from the
hundreds of new and updated reviews published in each issue of The Cochrane Library representing diverse clinical topics,

and each one focuses on a review of special inferesf, such as practice-changing reviews, new methodology and evidence-
based praciice

Click on a link below to join the debate.

#52 Thrombolysis for acute ischaemic stroke
Clinical Version | ic jica 10T ble

the Cochrane

Join
Journal Club discussion

L - facebook

+ #51 Pharmacological interventions for sleepiness and sleep disturbances caused by shift work
Clinical Version | ersit

Cochrane Journal Club é una pubblicazione mensile gratuita che commenta di volta

in volta una revisione Cochrane con lo scopo di aiutare i lettori nella comprensione
sia della metodologia che dei risultati.
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Cochrane evidence in under five minutes.

Cochrane podcasts deliver the latest Cochrane evidence in an easy to access
audio format, allowing you to stay up to date on newly published reviews
wherever you are.

Each Cochrane podcast offers a short summary of a recent Cochrane review
from the authors themselves. They are accessible and brief, allowing everyone
from healthcare professionals to patients and families to hear the latest
Cochrane evidence in under five minutes.

You can view our entire catalogue of hundreds of podcasts on the Cochrane
website, or subscribe via iTunes for the latest updates.

Whetheryou listenin your office, on your daily commute or even in the bath,
Cochrane podcasts offer a quick and easy way to keep up with the latest
evidence from the Cochrane Library.
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No time to read Cochrane Reviews? Think again.

visit Cochrane Clinical Answers ©

Per capire in meno di 5 minuti il
razionale e il contesto delle ultime
revisioni pubblicate anche grazie a
una breve intervista con gli autori
Sono attualmente disponibili
centinaia di podcasts sul sito
http://www.cochrane.org/multimedi

a/podcasts/ o attraverso iTunes
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Cochrane Clinical Answers

Cochrane Clinical Answers: Instant access to high-quality
evidence

Take me to Cochrane Clinical Answers
Sign up for aWebinar

Cochrane Clinical Answers (CCAs) provide a readable, digestible, clinically
focused entry point to rigorous research from Cochrane systematic reviews.
They are designed to be actionable and to inform decision making at the point
of care. Each Cochrane Clinical Answer contains a clinical question, a short
answer, and an opportunity to ‘drill down’ to the evidence from relevant
Cochrane reviews. The evidence is displayed in a user friendly format, mixing
narrative, numbers and graphics. The target audience for Cochrane Clinical
Answers is healthcare practitioners and professionals, and other informed
health care decision-makers. Cochrane Clinical Answers have been developed
by Cochrane Innovations Ltd. and Wiley Online Library.

Advanced Search ‘ Search Manager ‘ MeSH

About v Help »

No time to read Cochrane Reviews? Think again.

visit Cochrane Clinical Answers ©

Partendo da un quesito clinico viene
offerto ai clinici e ai professionisti
sanitari la possibilita di recuperare le
evidenze contenute nelle revisioni
Cochrane. Tutte le evidenze sono
messe a disposizione in un formato
facilmente usufruibile sia come testo
che come grafici e tabelle. Tutte le CCA
sono state prodotte con metodologia
rigorosa in modo da rendere disponibili
le migliori e piu recenti evidenze e per
poterle poi utilizzare nella pratica
clinica di tutti i giorni. A pagamento
con sottoscrizione
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Cochrane Learning

Cochrane Learning is a health professional development resource built upon
the independent, high-quality evidence found in the Cochrane Library. Under
the Cochrane Learning umbrella, Cochrane and Wiley are building a suite of
online, evidence-based resources designed to close the knowledge translation
gap, to support health professionals as part of their continuing professional
development and to improve patient care. All activities are designed to meet
the rigorous accreditation standards of the ACCME (Accreditation Council for
Continuing Medical Education) and are based upon the high-quality evidence
from Cochrane. Read the full press release.

Activities from Cochrane Learning’s pilot program, Dr Cochrane, produced in
collaboration with the Canadian Cochrane Centre, are now available from
www.cochranelearning.com, and mark the beginning of this partnership. Dr
Cochrane activities will continue to be published throughout this year and
other educational resources will launch throughout 2015.

Now available! Enrich your professional development with Dr. Cochrane
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Help »

evidence

Resources for decision-makers before, during
and after disasters, humanitarian crises and

other healthcare emergencies.

visit Evidence Aid ©

Piattaforma di e-learning prodotta
in collaborazione con Cochrane
Canada. A pagamento con
sottoscrizione




Autori in conflitto?

Regole interne della Cochrane Collaboration circa i conflitti di interesse conseguenti alla “doppia authorship”.

Gli autori devono dichiarare i propri conflitti di interesse nell’apposita sezione della revisione Cochrane.

L'autore che ha partecipato a uno studio sperimentale da includere nella revisione non puo partecipare
all’estrazione di dati; I'estrazione e la valutazione del rischio di bias dovrebbe essere a cura di un secondo
revisore

Gli editor revisione del gruppo Cochrane coinvolto nella revisione devono vigilare sull’operato degli autori,
guidandone il comportamento con opportuni consigli.
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L'aggiornamento delle revisioni sistematiche

O NOURWNERE

©

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Decidere in modo chiaro ed accurato il tema della revisione

Ricercare eventuali revisioni sistematiche che si riferiscano allo stesso tema
Scrivere il protocollo

Decidere quali banche dati e descrittori usare

Compilare la prima parte del Prisma (vedi prossima slide)

Ricercare tutti gli articoli rilevanti anche se molti di quelli verranno poi esclusi
Rimuovere tutti i duplicati

Basandosi sul titolo e riassunto rimuovere gli articoli che non rispondono al vostro
PICO

Ottenere tutti gli articoli conderati rilevanti attraverso il document delivery o gli
autori stessi

Dalla bibliografia recuperare eventuali altri trials non inclusi nella ricerca
bibliografica

Estrarre i dati dai lavori

Sintetizzare i dati

Ripetere la ricerca bibliografica per vedere se solo usciti lavori recenti da inserire
Combinare statisticamente i risultati

Produrre e pubblicare la revisione. Le revisioni dovrebbero essere aggiornate
periodicamente (ogni due anni) in modo da rendere disponibili le ultime evidenze.



E’ sempre utile utilizzare la Cochrane

Library?

Si se:

* il mio quesito riguarda
I’efficacia di un trattamento
e quali effetti collaterali sono
presenti

 quesiti sulla diagnostica

* Informazione sui gruppi
collaborativi Cochrane

No se:

esi tratta di domande
generali di epidemiologia e
prognosi

se si tratta di domande di
ricerca di base (non RCT)
esto cercando Linee guida
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Perché cercare Trials nella Cochrane
Library?
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® Numero di records

Il Cochrane Central Register of Controlled
Trials (CENTRAL) e la principale fonte di
randomised e quasi-randomised
controlled trials. La maggior parte dei
record contenuti in CENTRAL deriva da
databases bibliografici (principalmente
MEDLINE e Embase), e da altre fonti
pubblicate (per es. riviste non contenute
nelle principali banche dati) e non
pubblicate (registri di trials, letteratura
grigia, ...)

Ogni gruppo di revisione Cochrane
mantiene un archivio di trials controllati
per la propria area di interesse
(Specialised Registers). Tutti i record
contenuti negli Specialised Registers
confluiscono in CENTRAL.

Dal momento che lo scopo di CENTRAL e
qguello di creare un archivio il piu
completo possibile di randomised e quasi-
randomised controlled trials, | record
inclusi non hanno limiti di lingua o di data.
La ricerca in CENTRAL non necessita della
limitazione ai disegni di studio (RCT e CCT)
Per aggiornare la ricerca e includere gli
RCT piu recenti occorre fare unaricerca in
Medline in modo tale da non perdere
nessun documento.



